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PRIBEHY, KTERE POMAHAJI...

Projekt Bakalarské skolni pribéehy
»okute€né pribéhy. Skute€né emoce. Novy pohled na to, co nas formuje.*
Sbirame pfibéhy, které spojuji generace a prekladame je do jazyka,
kterému rozumi cely svét*

Vychazi z hlavniho projektu :

Tyto pribéhy se dale rozdéluji na:

1) Bakalarské skolni pfibéhy

2) Bakalafi - Pfibéhy s dotekem viry (samostatna ¢ast projektu)

3) Bakalafi — Pfibéhy s umélou inteligenci (samostatna ¢ast projektu

Proménujeme skuteéné pribéhy ze sSkolnich lavic napfi¢ generacemi, kdy
podporujeme literarni tvorbu a s vyuzitim Al videa odhalujeme, jak se méni
nase hodnoty, zkusenosti i spole¢nost.

Budujeme platformu, ktera sbira autentické pfibéhy napfi¢ generacemi ze Skol napfic
generacemi — od studentu i téch, ktefi se za Skolnimi lavicemi ohlizeji s odstupem Casu.
Diky zapojeni mladSi i starSi generace vznika unikatni pohled na to, jak se v Case proméfiuji
hodnoty, chovani a vnimani svéta. Projekt tak nepfinasi jen obsah, ale i hlubsi porozuméni
mezigeneracnim rozdilim a spoleCenskym zménam.

Vznikajici databaze pfibéhd umoznuje anonymné identifikovat opakujici se témata a trendy
napfi¢ populaci, coz ma potencial pro vyuziti ve vzdélavani, vyzkumu i rozvoji well-beingu.
Projekt odstartujeme ve Skolnim prostfedi, které prfedstavuje univerzalni a silné formujici
zkuSenost, a postupné jej rozsifujeme i na dalsi Zivotni situace a kliCové momenty.

Kazdy pfibéh zachycuje momenty, které formuji nase sebevédomi, vztahy i dalSi sméfovani.
Vytvari prostor pro sdileni, ve kterém lidé zjiStuji, ze v mnoha zkuSenostech nejsou sami.
Opakujici se témata navic pomahaji lépe porozumét tomu, co mladé i starSi generace ve
vzdélavani skuteCné prozivaiji.

Pomoci umélé inteligence budeme pfibéhy prevadét do kratkych vizualné silnych videi a diky
kombinaci user-generated obsahu a Al produkce je model vysoce 8kalovatelny a snadno
prenositelny mezi trhy.

Cilem projektu je podpofit otevienéjsi dialog o Skolnim prostfedi, posilit empatii a pfinést
hlubsi porozuméni mezi studenty, rodici i uCiteli— nejen v Ceské republice, ale i v Sir§im
mezinarodnim kontextu.



Projekt také rozSifujeme o vyuziti umélé inteligence a to v téchto dvou hlavnich
smérech:
1. Tyto zkuSenosti pfevadime do kratkych videi, ktera davaji emocim a vzpominkam
novou, srozumitelnou podobu. Projekt tak propojuje lidské pfibéhy s technologiemi a
umoznuje, aby byly slySet i tam, kde by jinak zlstaly skryté

2. Vlastni projektovou ¢asti ve formé:
2.1. Stan se producentem
2.2.  Stan se rezisérem
2.3.  Tvoje budouci zaméstnani

Touto inovativni formou zapojujeme mladou generaci (vice projekt ,,Pfibéhy s Al)

Co je v projektu dale dulezité:
1. Genera¢ni zmény a hodnoty
Protoze:

- nejde jen sbirani pfibéhd
ale mapovani toho, jak se méni mysleni, hodnoty a zkuSenosti v Case
mezigeneracni srovnani zkusenosti
vyvoj hodnot a vnimani svéta napfi¢ generacemi
co zustava stejné vs. co se zasadné méni

ZvySuje vyzkumnou a datovou hodnotu projektu
Projekt otevira dvefe ke spolupraci (instituce, think-tanky, Skoly)
2. Rozsireni kategorii - obsahu pfibéht ,,mimo skolu,,:
Skola jako startovaci bod, neni to ale limit projektu:
1.- Zacinate Skolnimi pfibéhy (jasny fokus, silna identita)
2.- Postupné pfidame dalSi oblasti:
- prvni prace
- vztahy
- Zivotni zlomové momenty
Vyhoda:
- projekt zdstane srozumitelny
- ale ma jasny rustovy potencial

Zapojeni VIP osobnosti
,»1 oni sedéli v lavici nez byli tim, kym jsou dnes*

Nejde nam primarné o ,VIP jako tahak®, ale o odstranéni bariéry mezi ,obycejnym Clovékem®
a uspésnou osobnosti.

Zapojeni znamych osobnosti nepfinasi jen vétsi dosah, ale predevsim ukazuje, ze i ti
nejuspésnéjsi lidé zacinali ve stejné pozici — a prosli podobnymi zkusenostmi jako
dnesni studenti.

Soucasti projektu je i zapojeni znamych osobnosti, které sdileji své vlastni pfibéhy ze
Skolnich let. Ne jako symbol uspéchu, ale jako pfipominka toho, ze kazdy — bez ohledu na
to, kde je dnes — prosel obdobim, které ho formovalo.

Tyto pfibéhy ukazuiji, Ze i lidé, které dnes vnimame jako uspésné, zazivali nejistotu, chyby,
tlak i silné momenty, které ovlivnily jejich dalSi sméfovani. Pravé tato autenticita vytvari most



mezi generacemi a pomaha mladym lidem uvédomit si, ze jejich vlastni zkuSenosti maji
hodnotu.

Projekt tak nestavi na rozdilech mezi ,b&Znymi“ a ,uspé&Snymi“, ale na tom, co mame
spolec¢né. ProtoZe kazdy nékdy sedél ve Skolni lavici — a kazdy si odnesl pfibéh, ktery ho
ovlivnil.

Klicova myslenka této ¢asti projektu:
Kazdy byl jednou student. Kazdy zazil momenty, které ho formovaly.
To vytvafi:

- silnou identifikaci (,oni byli jako ja“)

- inspiraci (Uspéch nevznika mimo realitu bézného Zivota)

- autenticitu (nejen ,uspéch®, ale i cesta)

Co to projektu pridava
1. Duvéryhodnost a dosah
Zapojeni znamych osobnosti zvySuje:
- viditelnost projektu
- ochotu lidi se zapojit
- medialni atraktivitu

2. Silny psychologicky efekt pro mladé
To je to nejcennégjsi:
- bourani mytu ,oni jsou jini®
- ukazka, Ze i uspésni lidé:
selhavali
zazivali trapasy
fesili stejné véci
To ma primy dopad na:
Motivaci, sebevédomi, vnimani vlastnich chyb

3. Projekt tim propoji:
- vefejnost
- studenty
- znamé osobnosti
Vytvofi néco jako: sdileny prostor zkuSenosti bez ohledu na status

MuzZeme dat vedle sebe:

pfibéh studenta

pfibéh znamé osobnosti na podobné téma
vznikne extrémné silné srovnani

Vybér pro start spravnych osobnosti je tady pro projekt naprosto klicovy.
1. Jaky typ osobnosti vyuzijeme:
Autenticky vypravéc-lidé, ktefi:
- umi mluvit oteviené (nejen PR odpovédi)
- jsou ochotni sdilet i nepohodiné momenty
- nepusobi ,nedotknutelné

»Necekany pribéh®

Osobnosti, u kterych je kontrast:

dnes uspésdny x dfive problémovy student
- sebevédomy x dfive nejisty



- viditelny x dfive outsider
Tato ¢ast by méla vytvaret nejvétsi dopad

,»Blizky svét studentiim“
Aby se mladi dokazali ztotoznit:
- lidé z digitalniho prostredi
- lidé, které sleduji nebo znaji, ale ne nutné jen influencefi

Ruznorodost -dulezita pro davéryhodnost projektu:
- r0zné obory
- ruzné Zivotni cesty
- r0zné typy Skolnich zkuSenosti

2. Kategorie osobnosti (mix)
2.1. Kreativni a medialni sféra - herci, hudebnici, tvirci
Cil : ziskat silné pfib&éhy a zajistit velky dosah
2.2. Sportovci - velmi dobré pro témata:
disciplinu, selhani a tlak
Cil: pfibéhy, které jsou ¢asto postaveny na silnych momentech ze $koly
(kombinace studium x vykon)
2.3. Podnikatelé a tvtrci projektu - pfibéhy typu ve Skole jsem nezapadal
- délal jsem véci jinak
Cil: pfibéhy silné pro inspiraci
2.4. Ucitelé / odbornici
zajimavy twist:- jak jsem vnimal Skolu jako student vs. dnes
2.5.Tvrci / influencefi
velky dosah, ale vybirame ty, ktefi maji hloubku, ne jen popularitu

3. Motto pro ziskani VIP:
Pomiuzete ukazat mladym, Zze v tom nejsou sami
Motivace pro VIP:
- smysl (impact)
- autenticita
- moznost ukazat jinou stranku sebe

4. VIP pribéh na podobné téma:
- trapas ve tfidé x trapas znamé osobnosti
- pfisny ucitel x stejna zkuSenost VIP
Cil: je zlidsténi uspéchu a posileni identifikac

Co projekt prinasi (smysl a dopad):
1. Dava hlas zkusenostem, které jinak zustavaji skryté
Ve Skolnim prostfedi vznikaji silné momenty — pozitivni i negativni — které si lidé
nesou roky, ale ¢asto o nich nemluvi.
Projekt umoziuje:
- sdilet tyto zkuSenosti bezpecné (i anonymné)
- pojmenovat véci, které se bézné nefikaji nahlas
- ukazat, ze ,v tom nejsi sam*“
To samo o sobé& ma velky psychologicky efekt — normalizace zkuSenosti.

2. Propojuje generace (mladsi x starsi) - silna rovina projektu:
- starSi generace — reflektuje své Skolni zkuSenosti s odstupem
- mladSi generace — pfinasi aktualni realitu Skol



Vysledek:
- vznika mezigeneracni dialog, ktery b&Zzné chybi
- ukazuje se, co se zménilo — a co zUstava stejné
To mize mit dopad i na:
- rodice
- ucitele
- vzdélavaci systém

3. Vyuziva Al jako nastroj porozuméni, ne jen technologie
Nejde jen o ,hezka videa®“.
Al tady funguje jako:
- preklada¢ emoci — pfevadi text do vizualni podoby
- zesilovac pfibéht — dava jim vétsi dosah
- nastroj empatie — lidé snaz pochopi cizi zkuSenost
To je dulezité i z pohledu vnimani Al ve spole€nosti: — ne jako hrozba, ale jako nastroj
pro lidské pfibéhy

4. Mapuje nalady a zkuSenosti ve spole¢nosti (bezpeéné a eticky)
Projekt také nepfimo ukazuje:
- co mladé lidi trapi
- co je formuje
- jaké situace se opakuji
- jaké jsou rozdily mezi skupinami
Mozné pfinosy:
- identifikace problémovych témat (Sikana, tlak, vztahy s uciteli)
- lepSi cileni prevence
- podklady pro diskusi ve Skolstvi
Projekt se svoji realizaci dotyka i oblastem jako:
- Sociologie
- Psychologie
- Kulturni antropologie

Projekt tedy volné pripomina i nékteré analytické pristupy (napf. prace s daty o
chovani), ale projekt zGstava na urovni dobrovolného sdileni + anonymnich dat

5. Podporuje dusevni zdravi (nepfimo, ale realné)
Projekt muze:
- pomoci lidem ,dostat véci ven”
- vytvofit pocit sdilené zkuSenosti
- sniZit pocit izolace
A zaroven:
- otevira témata, o kterych se nemluvi
- muze inspirovat k vyhledani pomoci
Neni to terapie — ale muze to byt spousté¢ zmény

6. Dopad na arovni CR:
- otevfeni realné diskuse o 8kolnim prostfedi
- zpétna vazba pro skoly a ucitele
- vétsi porozuméni mezi studenty, rodi¢i a pedagogy
- podklad pro inovace ve vzdélavani
- zaujmout i instituce jako:
Statni sprava a samosprava
Neziskové organizace zaméfené na vzdélavani a well-being



7. Globalni potencial
Extrémné silna projektova véc - Skolni zkusSenost je univerzalni
To znamena, Ze projekt muize:
- fungovat v jakékoli zemi
- porovnavat kulturni rozdily
- vytvaret globalni databazi zkusenosti
A potencialné:
- stat se mezinarodni platformou
- zapojit Skoly, organizace i vyzkumniky

PRILOHA
KONKRETNi PLATFORMA + TRi UKAZKOVE PRIBEHY
Ukazkové texty pro konkrétni platformy v podobé tfi ukazkove pfibéhy

TikTok

I. UCitel, na kterého nikdy nezapomenes.”

Il. Trapas pred celou tfidou.*

[lI.Moment, kdy se vSechno zménilo.”

Tohle nejsou vymysSlené scénare.

Tohle jsou skutecné pfibéhy ze Skol, které jsme uz zacali ménit pomoci Al ve videa
A ted hledame dalsi.

Mas pribéh ze Skoly, na ktery se nezapomina?

Kazdy z nas si ze Skoly odnasi momenty, které stoji za to vypravét — vtipné, trapné, silné i
inspirativni. Ted mas moznost je sdilet a stat se soucasti projektu, ktery tyhle pfib&hy ozivi
pomoci umélé inteligence.

Vybrané pfibéhy proménime do kratkych videi — tak, jak bys je mozna nikdy nevidél.
Nékdo si pamatuje ucitele, ktery mu zménil smér.

Nékdo moment, kdy se mu vSichni smali.

A nékdo situaci, ktera ho zasahla vic, nez Cekal.

Tenhle projekt ale nekonci — naopak zacina.

- Hledame dalSi realné pfibéhy ze Skol

- Kratké, silné, vtipné i nepfijemné

- Anonymni i podepsané
Pokud mas néco, co by stalo za sdileni, poSli nam je;.
TFeba pravé tvij pfibéh bude dalsi, ktery oZije.

Chces$ se zapojit? Vypli kratky formulai a po$li nam svaj pfibéh: [SEM VLOZ ODKAZ
NA FORMULAR]

Muze byt anonymni

Muze byt vtipny, vazny nebo uplné bizarni

Hlavné at’ je skuteCny

Tvoje zkuSenost muze inspirovat ostatni.

#pribehyzeskoly #Alprojekt #mladihlasy



YouTube (delSi, vysvétlujici + kontext projektu
Mas silny nebo vtipny zazitek ze Skoly?

Posli nam ho a my ho pomoci Al proménime ve video.
Zapoj se tady:

[SEM VLOZ ODKAZ]

Treba prave tvuj pfibéh ozije jako dalsi

Instagram

Zacali jsme tfemi pfibéhy.

Kazdy byl jiny — ale vSechny jsou skute¢né.
A nejzajimavéjsi na tom?

Kolik lidi se v nich naslo.

I. Tohle se mi taky stalo.”

[l. Pfesné takového ucCitele jsem mél.

[ll. Tohle jsem nikdy nikomu nefekl...*

Ted chceme jit dal.

Mas vlastni pfibéh ze Skoly?

Posli ho anonymné nebo se jménem:
[ODKAZ]

Vybrané pfibéhy pfevedeme pomoci Al do videi
Mozna ten dalsi bude tvu.

#pribehy #skola #Alprojekt #mladihlasy

Linkedin

ZacCiname tfemi studentskymi pfibéhy.

Neslo o fikci, ale o realné zkuSenosti ze Skolniho prostfedi — od silnych momentu s uciteli az
po situace, které studenti €asto nikde nefikaji nahlas.

Pomoci Al tyto pfibéhy pfevadime do kratkych videi.

Sbirame dal$i autentické pfib&éhy studentd

S cilem dat jim hlas a pfenést je do srozumitelné vizualni formy
Pokud chcete prispét nebo projekt sdilet:

[ODKAZ NA FORMULAR]

Dékujeme za podporu.

Zaver:

Projekt generuje unikatni databazi realnych zkuSenosti ze vzdélavaciho prostfedi, kterou Ize
anonymné analyzovat pro identifikaci opakujicich se témat, trendu a potfeb napfi¢ populaci.
Tyto insighty maji hodnotu nejen pro obsahovou tvorbu, ale i pro vzdélavaci instituce,
organizace a partnery zaméfené na well-being a rozvoj mladé generace.

Diky kombinaci user-generated obsahu a Al produkce je model vysoce Skalovatelny a
snadno pfenositelny mezi trhy — 8kolni zkuSenost je univerzalni napfi¢ kulturami. Projekt tak
ma potencial rist od lokalni iniciativy az po mezinarodni platformu.

Pro partnery predstavujeme pfilezitost byt sou¢asti smysluplného projektu s realnym
spoleCenskym dopadem, ktery zarovefi pracuje s daty, komunitou a modernimi
technologiemi. Nasim cilem je vytvofit dlouhodobé udrzitelny ekosystém propojujici obsah,
vyzkum a vzdélavani.



